| LOVE MY BODY
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ZJADEAM 7 PRZYJEMNOSCIA POSIEEK

NIE WAZYEAM SIE OD KILKU DNI /TYGOD.\JI / MIESIECY
JESTEM DUMNA Z TEGO JAK \X;Y_EE}B;\)’I

SZANUJE SWOJE CIALO

NAPISALAM LIST MILOSNY DO QWSIEBIE

PATRZE NA SIEBIE Z RADOSCIA

ZACZEEAM JESC REGULARNIE POSIEKI

NIE ZMUSZALAM SIEBIE DO NIEJEDZENIA

DOSTRZEGAM SWOJE WA= ZALETY

NIE POWIEDZIALAM NA TEMAT SWOJEGO CIALA
PRZYKRYCH KOMENTARZY

NIE ZMUSZALAM SIEBIE DO OSTREGO TRENINGU
PO ZJEDZENIU POSILRU

BOSSIER

| APPRECIATE
MY BODY

MAMFESTUY MIeesd Do s»ro]'geo CléLhr

MOJE CIALO POMAGAMI ...

MOJE CIALO WZA\SLUGLTJE NA L.
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MOJE CIALOJEST ...

JESTEM WDZIECZNA TW MOJEMU CIALU ZA ...

MOJE CIALO NM!ES’I" WYJATROWE ZE WZGLEDU NA ...
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SZANUJE SWOJE CIALO PONIEWAZ, .. PODZIWIAM SWOJE CIALO, PONIEWAZ ...
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