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THINGS TO CHANGE GOALS
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Tabela, ktora pozwoli uporzadkowac niektére obszary codziennego i mniej codziennego funkcjonowania. Rozpisz skrétowo na jakim etapie sie
znajdujesz, przemysl konkretne obszary do poprawy lub rozwoju, a nastepnie wypisz cele - nawet te najmniejsze. Spojrz na wypisane informacje i
zadecyduj w jakiej erze teraz bedziesz lub juz jestes. Skup sie na sobie, wtasnych potrzebach, wartosciach i wizjach.
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