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Kariera Relacje Zdrowie Samorozwój Wizja siebie

good / ok / bad good / ok / bad good / ok / bad good / ok / bad good / ok / bad good / ok / bad

THINGS TO CHANGE GOALS

Kariera Relacje Zdrowie

Samorozwój Wizja siebie

Kariera Relacje Zdrowie

Samorozwój Wizja siebie

Tabela, która pozwoli uporządkować niektóre obszary codziennego i mniej codziennego funkcjonowania. Rozpisz skrótowo na jakim etapie się

znajdujesz, przemyśl konkretne obszary do poprawy lub rozwoju, a następnie wypisz cele - nawet te najmniejsze. Spójrz na wypisane informacje i

zadecyduj w jakiej erze teraz będziesz lub już jesteś. Skup się na sobie, własnych potrzebach, wartościach i wizjach.

 


