
pościel łóżko

odłóż rzeczy na miejsce

zetrzyj kurz

odkurz podłogi

umyj podłogi

umyj lustra

zmień pościel

wyczyść toaletę, umywalkę i prysznic/wannę

zrób pranie

wyczyść płytę kuchenną

wymień ręczniki

pozbądź się przeterminowanych produktów z lodówki

wynieś śmieci

umyj twa    lodówkę

ułóż ubrania w szafie

przetrzyj szafki w kuchni

umyj kosz na śmieci

wyczyść mikrofalę

wyczyść piekarnik

wypierz zasłonę prysznicową

umyj okna

ogarnij balkon/ogród

sprawdź terminy suchych produktów spożywczych

oddaj lub sprzedaj ubrania, których nie nosisz

wypierz zasłony

przetrzyj blaty w kuchni i lod    zlew

umyj naczynia lub schowaj je do zmywarki

OGARNIJ

CODZIENNIE uporządkuj ubrania, które leżą na wierzchu
na te do schowania i do prania

RAZ W
TYGODNIU

RAZ W
MIESIĄCU

SEZONOWO


