OGARNI/.!;;@

CODZIENNIE

(O posciel tézko
@ od’réz@a miejsce

(O uporzadkuj ubrania, ktore lezg na wierzchu
na te do schowania i do prania

O przetrzyj blaty w kuchni i I;ﬂ zlew
> umyj naczynia lub schowaj je do zmywarki

RAZ W
TYGODNIU

zetrzyj kurz
, odkurz podtogi
umyj podtogi

. zmien posciel

O
C
O
O umyj lustra
C
O

wyczysc toalete, umywalke i prysznic/wanne
& zrob pranie
O wyczysc ptyte kuchenna
@ 2ymiepteczniki

S
(O pozbadz sie przeterminowanych produktow z lodowki

> wynies Smieci

RAZ W
MIESIACU

umyj W lodowke

O
) utdz ubrania w szafie

O przetrzyj szafki w kuchni
O umyj kosz na smieci

¢ wyczys¢ mikrofale

(O wyczysc piekarnik

(, wypierz zastong prysznicowg

SEZONOWO

(O umyjokna

(> ogarnij balkon/ogrod

(O sprawdz terminy suchych produktow spozywczych
O oddaj lub sprzeda’jfubjzé@térych nie nosisz

¢ wypierz zastony

BOSSIER



