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Kocham i jestem
kochana.



Otaczam się osobami,

które mnie kochają
i akceptują.

Jestem
wystarczająca

taka, jaka jestem. 

Z łatwością
przyciągam do siebie

pieniądze.



Zasługuję na większy
przychód. 

Nie martwię się
o sprawy, na które
nie mam wpływu.
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Jestem wdzięczna
za moje ciało.



Słucham swojego ciała

i dbam o nie.

Pozwalam sobie na
odpoczynek.



Pozwalam sobie

nic nie robić.



Jeśli potrzebuję zwolnić
w życiu, robię to. 
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Każdego dnia
rozwijam się i idę

do przodu.

Moje ciało
to mój dom. 



Mój dom zasługuje

na miłość, szacunek
i życzliwość.

Jestem wdzięczna
za nowy dzień,

bo nowy dzień to
nowa szansa.

Oferuję pomoc,
gdy ktoś jej potrzebuje.



Proszę o pomoc,

gdy ja jej potrzebuję.



Kieruję się życzliwością.

Mój poziom
produktywności

nie określa
mojej wartości.

Skupiam się na tym,
co sprawia, że czuję

się dobrze. 


