
BREAK THE
ROUTINE                




Nieważne jak bardzo jedno z Was

będzie chciało przełamać

rutynę, bez zaangażowania

drugiej osoby, nie uda się to. Nic

nie zastąpi szczerej rozmowy!

Zamiast do restauracji, pójdźcie

na kręgle lub zróbcie piknik w

okolicznym parku. Zamiast

tradycyjnego kina, wybierzcie to

plenerowe.

WYBIERZCIE NOWY

FORMAT RANDKI

Postarajcie się przemycać do

codzienności drobne gesty dla

drugiej osoby - zostawcie miłą

notatkę, kupcie ulubione kwiaty,

wyręczcie ją w jakimś zadaniu.

POROZMAWIAJCIE! DROBNE GESTY

Odświeżcie wnętrze, w

którym  przebywacie - to nie

musi być drogie! Wystarczy,

że dodacie nowe dekoracje

lub zmienicie układ mebli.

ZMIEŃCIE COŚ W

SWOIM OTOCZENIU

Wspólna to do list pomoże w

poznaniu celów i marzeń drugiej

osoby. Przy okazji, możecie też

zaplanować niektóre aktywności

z listy, aby się urzeczywistniły.

POEKSPERYMENTUJCIE

Z SEKSEM

ZNAJDŹCIE

WSPÓLNE HOBBY

PRZYGOTUJCIE 

TO DO LIST

Spróbujcie nowych pozycji,

zmieńcie miejsce, w którym

zazwyczaj uprawiacie seks.

Możecie też przetestować

nowe zabawki.

Taniec towarzyski, nauka

języków, windsurfing?

Pomysłów jest masa, więc

któryś na pewno przypadnie

Wam do gustu.

ZAPLANUJCIE WIECZÓR

TEMATYCZNY

ZAPISZCIE SIĘ NA

JAKIŚ KURS

Wspólny udział w warsztatach z

gotowania lub szydełkowania

czy garncarstwa. A może

malowanie przy winie? Brzmi

doskonale.

Przykład: Grecja. Z lokalną muzyką

w tle, wspólnie przygotujcie

greckie potrawy. Później włączcie

sobie Mamma Mię i klimatyczny

wieczór gwarantowany. 


