SUMMER

Nazwa przepisu: Skladniki: \/
=
_ O arbuz
“ﬁm&éf/ > ogorek
O

W ) serfeta
gq/(al ) czerwona cebula

O limonka

C’ mieta
¥ lloé¢ sktadnikow dobierz
. O ulubiona satata wedtug wiasnych

Czas przygotowania: O oiws oreferendi

‘_j i wielkosci porcji, jaka
® 20 minut O przypraw chcesz uzyskac.
Notatki: Przygotowanic:
-—_____t—-" .__---""‘_?ﬁ"

Odkroj skore arbuza i pokroj go w kostki.

Ogodrka i ser feta rowniez pokréj w kostki.

Cebule posiekaj w pidrka.

Posiekaj liscie miety i satate. Wycisnij sok z limonki.
Wsyp wszystkie sktadniki do miski i wymieszaj.

Dodaj oliwe i ulubione przyprawy.
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Czas przygotowania:
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Notatki: Przygotowanic:
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Truskawki pokroj w mate kawatki.

Wrzuc¢ do miski i wymieszaj z jogurtem.

Roztdz na kilka czesci na papierze do pieczenia.
Witdz do zamrazarki na 2 godziny.

Rozpusc czekolade i kazdy kawatek obtocz

w czekoladzie i pozostaw do zastygniecia

czekolady.

BOSSIER



SUMMER

Czas przygotowania:

® 15 minut
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O szklanka malin

(> szklanka soku z cytryny

O miod lub inne stodzidto
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Przygotowanic:
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Wrzuc wszystkie sktadniki do blendera i zblendui;j.
Dodaj wody i kostki lodu.
Jesli chcesz, aby lemoniada byta jeszcze bardzigj

orzezwiajgca, mozesz dodac liscie miety.
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