
TAKE CARE
of yourself

Jak sprawić, by badania weszły Ci w nawyk? Umawiaj się na coroczne badania w dzień Twoich

urodzin! Dzięki temu na pewno o nich nie zapomnisz i przy okazji zrobisz sobie prezent.

RAZ W ROKU

BADANIE GINEKOLOGICZNE

CYTOLOGIA

MORFOLOGIA

OB

GLUKOZA

TSH

LIPIDY

BADANIE OGÓLNE MOCZU

BADANIE WZROKU

DATA: GODZINA: ADRES:

CO PÓŁ ROKU

WIZYTA U STOMATOLOGA

DATA: GODZINA: ADRES:

RAZ W MIESIĄCU



SAMOBADANIE PIERSI
(między 6. a 9. dniem cyklu)

DATA: GODZINA: ADRES:

TIP od Bossier Girls




