
Zrób sobie wieczór
SPA

Załóż swoje najlepsze
ubranie -

nie trzymaj go na
lepszą okazję!

Odwzoruj stylówkę
z Pinterest

Poćwicz lub wyjdź
na hot girl walk

Wypróbuj nowy
przepis

Zrób wieczór
z serialem

w środku tygodnia

Napisz w notatkach
w telefonie miłą

wiadomość do siebie

Załóż rzecz, której
dawno nie miałaś

na sobie

Zabierz go    się na
solo randkę

Wypożycz/kup
książkę lub magazyn

Napisz wiadomość
do osoby, z którą
dawno nie miałaś

kontaktu

Stwórz playlistę ze
swoimi ulubionymi

kawałkami

SELF CARE
BINGO


