OCTOBER

7rob sarnobadanic
piersi

Umow si¢ na wizyte
do ginckologa

Zachec¢ bliska Ci #oviete
do badania piersi

Umow si¢ na USG

Zainwestuj w dobrze

Umow sic na

perst dobrany hiustonosz mammografic
Zabierz ggge sic na Wyjdz na kawe 7rob sobie dzien bez
spacer 7. przyjaciolka social mediow

Zadbaj o
nawodnicnie

Do #azdego posilku
dodawaj
warzywo lub owoc

Zacznij wyzwanic:
miesiac bez
alkoholu

BOSSIER




