NARCYZ ALERT

Odpowiedz na pytania i przekonaj sie czy masz narcyza w swoim
otoczeniu. A jesli wiesz, ze masz - zdemaskuj go.

KIM JEST NARCYZ?

Choc spoteczne postrzeganie narcyza ogranicza sie do skupieniu wokof kilku
widocznych zachowan i cech (poczucie wyzszosci nad innymi osobami, potrzeba
bycia podziwianym, brak zdolnosci do przyjecia cudzej perspektywy i wspo+czuaa)
powinnismy przyjrzec sie temu zagadnieniu szerzej. Zacznijmy od tego, ze to rodzaj
zaburzenia osobowosci, dzielgcego sie na wielkosciowe lub ukryte. A skad sie bierze?
Ze wzorcow dziecihstwa, opartych na poczuciu niezrozumienia, leku przed
odrzuceniem i gteboko zakorzenionego strachu przed niespetnianiem oczekiwan
najblizszego opiekuna. Kim jest wiec narcyz? To bardzo wrazliwe dziecko, uciekajgce
od refleksji i prawdziwego ja, opakowane w zbroje atrakcyjnej, pewnej siebie, a wrecz
egoistycznej i zuchwatej osoby.

ANSWER HONESTLY:

C Czy bywasz bombardowana pytaniami dotyczgacymi nawet najbardziej
podstawowych czynnosci kazdego dnia?

¢ Czy w ktdtni Twoje stowa sg catkowicie przekrecane?

¢ Czy po ktétni czesto odczuwasz poczucie winy, choc nie zawsze powinnas?

C Czy czesto styszysz, ze ta druga osoba sie dla Ciebie poswieca?

C Czy odczuwatas niepokdj, ze ta osoba moze z Ciebie nagle zrezygnowac?

¢ Czy czesto mowisz tej osobie komplementy?

¢ Czy ta osoba chce byc¢ lubiana przez inne osoby z otoczenia?Czy masz
wrazenie, ze masz totalny chaos w gtowie na mysl o relacjach z tg osobg?

C Czy w ktotni styszatas, ze jestes ztosliwa, zazdrosna i negatywna, a nie
ustyszatas zadnego przyktadu takiej sytuacji?

> Czy miewasz poczucie bycia gorszg od tej drugiej osoby - wzgledem
atrakcyjnosci, umiejetnosci, charyzmy?

¢ Czy ta osoba skupia wokot siebie ogromne zainteresowanie osob trzecich?

*Materiat zostat stworzony we wpotpracy z psychologiem.
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NARCYZ ALERT

NIEPORKOJACE SYGNALY (NARCYZA)

#7
¢ nieustajgce wystuchiwanie ¢ mowienie drobnych ktamstw, aby
uzasadnien i wymowek podkresli¢c swoja racje
¢ catkowite zgadzanie sie z innymi C prawienie mnostwa komplementow,
¢ unikanie wyrazania wtasnych opinii szczegolnie w poczatkowych etapach relacji
¢ przypisywanie sobie czyichs stow ¢ zrzucanie odpowiedzialnosci na Ciebie
¢ zaprzeczanie wtasnym btedom ¢ gaslighting
CZY NARCYZA DA SIE WYLECZYC? NIEPOKOJACE SYGNALY (TWOJE)

#

Narcyz to tak naprawde osoba mierzgca sie z ] .
(> poczucie powracajgcego chaosu
rodzajem zaburzenia osobowosci - ukrytego lub ) o o

¢ ciggte poczucie, ze relacja jest
wielkosciowego. Narcyzi czesto nie sg swiadomi ) _ )
zbyt piekna, zeby byta prawdziwa

tego, a nawet jesli sg, ukrywajg to, aby nie

pozwoli¢ innym na negatywng ocene ich osoby

czy na odrzucenie.

Sam narcyzm czerpie korzenie z dziecinstwa i niewtasciwie wykreowanego rodzaju przywigzania.
Dziecko czuto niepewnos¢ wobec rodzica, zyto pod nieustanng presjg bycia idealnym i
realizowania wszystkich potrzeb swoich opiekunéw. Gdy nie wpisywato sie w ten obraz, byto
karane ciszg, chwilowym odrzuceniem lub krytyka. Wtasnie dlatego narcyz tak bardzo chce byc¢
lubiany przez wszystkich, nie dopuszcza do swojej prawdziwej gtebi i unika wszelkich konfrontacji.

A jak juz sie w takiej znajdzie, to siega po gaslighting i przekrecanie Twoich stow/decyzji/faktow.

Oczywiscie rozwigzaniem jest terapia. Choc poczgtkowo narcyz moze sie na nig zgtosic jako ofiara
relacji, w toku spotkan, przepracowywane sg sktadowe doswiadczen prowadzace do rozwiniecia
tego typu postaw i zachowan. W procesie terapii, narcyz uczy sie, ze nie musi byc idealny, ze moze
by¢ sobg, a wcigz byc¢ kochany przez swoje otoczenie.

Nie jest to natomiast proces ani szybki ani tatwy.

*Materiat zostat stworzony we wpotpracy z psychologiem.
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