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Nazwa przepisu: Przygotowanic:
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KD(CK/Y\Y\!%( @fug(){\(}g) KWS@Y\“% 1. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni Celsjusza
. 1 st (gdra- dot). Pokroj gruszki na ¢wiartki,
- xprmncicwingt i . | -
L . przetdz do formy i przypraw. Wtoz do
W\l rozgrzanego piekarnika na 20-25 minut. Dno
Skladniki: formy na tarte wytdz papierem do pieczenia.

2. W duzej misce wymieszaj wszystkie
spod
(O 3/4 szklanki (150g) maki owsiane;

sktadniki na spod i przetdz do formy

rozprowadzajgc rownomiernie na dnie i

(O 1/21yzeczki proszku do pieczenia formujac brzegi. Wt6z do piekarnika aby

O szczypta soli chwile sie podpiekto (okoto 6 minut).

Q 60g rozpuszczonego masta 3. W misce wymieszaj wszystkie sktadniki na
O /3 szkianki (50g) cukru kokosowego kruszonke. Jesli sprawia wrazenie suchej,

O s tyzek wody dodaj tyzeczke zimnej wody. Odstaw do
kruszonka lodowki.

(O 70g maki owsianej 4. Cukier rozpus¢ na patelni na bardzo

C 25g cukru kokosowego wolnym ogniu, a nastepnie wsyp pestki dyni,
O 50g masta dodaj ekstrakt migdatowy, sl i mieszaj tak
Q 2 tyzeczki przyprawy korzennej aby wszystkie byty pokryte lepkim

O 1/3 szklanki pestek dynii karmelem i przyrumienione.

OR) tyzki cukru 5. W miedzyczasie podpieczone gruszki

O szczypta soli zblenduj razem z woda na mus. Dodaj wiecej
C‘ 2-3 krople ekstraktu migdatowego przypraw wedtug uznania.

owoce 6. Wyjmij ciasto z piekarnika, przetozy¢ na
O 2 gruszki spod mus gruszkowy, posyp kruszonkg i

¢ 1 tyzka oliwy z oliwek pestkami dyni. Piecz 25-30 minut, az

O 1tyzka miodu kruszonka bedzie chrupigca i zarumieniona.

O przyprawa korzenna 7. Podawaj na ciepto z lodami lub jogurtem.

|
O cynamon Smacznego!

O 1/3 szklanki wody
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