HEALING JOURNEY

pytania, ktore musisz sobic zadac¢ po zerwariu

1 Jak opisalaby$ zwiazek ze swoim ex?

NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

2 Co czujesz, myslac o ostatnich miesiacach swojego zwiazku?
NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

3 Czy gdyby zachowania twojego ex pozostaly bez zmian, bylabys szczesliwa w takiej relacii?

NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

BOSSIER



HEALING JOURNEY

pytania, ktore musisz sobic zadac¢ po zerwariu

% Co sprawialo, ze nie czula$ si¢ bezpiccznic w relacji ze syyoim ex?=

. 7
NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

& Jakie zachowania Twojego ex nie byly dla Ciebie komfortowe?

NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

& Jakic problemy najczeScicj pojawialy si¢ w relacji z Twoim ex?

NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

BOSSIER



HEALING JOURNEY

pytania, ktore musisz sobic zadac¢ po zerwariu

by B

2y

7 Za czym tak naprawde tesknisz?
(Pamigtaj, ze czesto tesknimy za wyobrazeniem o kim
NAPISZ TERAZ:

nic za faktyczna osoba).

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

% Jakie swoje zachowania w relacjach romantycznych chcialaby$ zmienic¢?

NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

3 Jakic swoje cechy i zachowania chcialaby$ piclegnowaé w relacjach romantycznych?

NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

BOSSIER



HEALING JOURNEY

pytania, ktore musisz sobic zadac¢ po zerwariu

10 Jakich cech poszukujesz w partnerze partnerce?

NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

I' Co najbardziej cenisz w relacji romantycznej?

NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

2 Jakie plany jeste$ w stanie realizowaé¢ samodzielnic?

NAPISZ TERAZ:

ZA 3 MIESIACE:

ZA 6 MIESIECY:

ZA ROK:

BOSSIER



