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Przyklej swoje zdjecie z dziecinstwa na lustrze - za kazdym

razem, gdy pomyslisz o sobie Zle, pamictaj, ze zwracasz si¢ do tej
malej dziewczynki.

Zastanow si¢, w czym jeste$ dobra - pomysl o wszystkich swoich

unikalnych, dobrych cechach i umiejetnosciach.

Zapamictaj, z¢ kazdy najwiccej mysli o sobie i swoim wygladzie -

serio nikt nie zauwazy, z¢ masz opuchnicta twarz przez
nicwyspanic i nikt nie zwréci uwagi na kilka wloséw na nogach

Odetnij si¢c od 0sOb, ktore sprawiaja, Ze czujesz sic

niewystarczajaca - ta jedna kolezanka, ktéra zawsze musi by¢
krok przed Toba, nie jest Ci potrzebna do szczescia

Mow ludziom*nic” —pic rob rzeczy, na ktore nie masz ochoty, bo

w ten sposob okazujesz sobic samej brak szacunku. Szanuj
sicbic i podejmuj decyzje, z ktdrymi bedziesz czula si¢ dobrze.

Stworz sobie list¢ rzeczy, ktore sprawiaja, ze czujesz si¢ dobrze

w swoim cicle - wtedy bedziesz miala gotowy starter pack dla
lepszego poczucia wartoSci.

Wypisz swoje osiagniccia- zrob liste, zapisz nawet te

najdrobniejsze i badz z siebie dumna girl!
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