
Przetestuj nowy przepis
z bliską Ci osobą!

Napisz na kartce 10
rzeczy, które w

sobie lubisz.

Schowaj zimowe
ubrania i przygotuj te

wiosenne.

Pójdź na spacer bez
telefonu.

Posiedź na balkonie/
w ogrodzie i obejrzyj

zachód słońca. 
Bądź tu i teraz.

Ułóż Lego lub puzzle!

Jest ciepło? Wyjdź na
rolki lub rower!

Zrób porządek w TEJ
jednej szafce (chyba

każdy taką ma).

Znajdź jakieś
ciekawe wydarzenie

w swojej okolicy!

Pójdź do
kwiaciarni i kup

piękne kwiaty do
domu!

Pomaluj paznokcie!
Pojedź w okolice

lotniska i poobserwuj
samoloty.

NO SCROLLING
WEEKEND

Szukasz  alternatywy dla scrollowania telefonu w weekend? Obczaj nasze
propozycje i spędź weekend w wartościowy sposób!

PS Plik jest komplementarny do artykułu “Tak to przez telefon” -
przeczytaj go, żeby zrozumieć dlaczego w ogóle warto spędzić weekend

w inny sposób niż scrollując telefon.


