
100 RZECZY 

wyjść na rolki

zrobić piknik

popływać na supie

kupić owoce na rynku

zjeść coś z bobem 

pójdź na basen

idź z psiapsi na lumpy

znajdź idealny biały tshirt 

opalanie

jazda rowerem 

pójdź na koncert

pójdź na kajaki

spróbuj jogging 

zrób grilla ze znajomymi 

joga na tarasie 

wyjazd nad jezioro

weekend nad morze

mrożona kawa na dworze

pójdź spacerkiem na lody

koncert w plenerze 

kino samochodowe 

wypad na hel

gra w siatkówkę 

zjedz rogala z pistacjami 

zrób zielony koktajl  

KTÓRE MOŻESZ ROBIĆ JAK JEST CIEPŁO

posadź zioła 

gotuj z sezonowych warzyw i owoców   

przesadź kwiaty

aranżacja balkonu 

porządki w szafie 

znajdź idealną sukienkę 

zrób badania krwi

idź na letnią imprezę 

śpij pod namiotem

zrób ognisko 

zrób bukiet z polnych kwiatów 

uzupełnij zapas spf-a

spróbuj pilates

wyślij pocztówkę od siebie do siebie

pójdź na solo randkę do kawiarni

wypróbuj nowy przepis na matchę

zaplanuj outfity na cały tydzień 

zrób kolorowe paznokcie!

wywołaj zdjęcia   

zrób brain dump

zrób pancakes z borówkami 

zorganizuj malowanie z winem

zamień się w turystę w swoim

własnym mieście

wstań na wschód słońca 



100 RZECZY 
KTÓRE MOŻESZ ROBIĆ JAK JEST CIEPŁO

zrób wianek na włosy 

zacznij dzień od spaceru 

wykonaj peeling ciała 

wyprowadź pieski ze schroniska 

obejrzyj serial na balkonie

znajdź nowy ulubiony podcast 

kup dobre okulary na lato

wybierz się na foty ze statywem 

wywieszaj pranie na balkonie

pójdź na kort tenisowy

wyjdź z kawą na ogród 

zjedz posiłek ze szparagami

zrób viralowy snack z jogurt 

poczytaj na ławce w parku 

wyjdź na spacer z podcastem 

ubierz te krótkie spodenki!

użyj olejku z filtrem spf na włosy 

obejrzyj filmy z naszej listy 

spędź ciepły wieczór na mieście 

nałóż samoopalacz 

zrób pedicure

pójdź do teatru 

puszczaj latawce

pojeździj na deskorolce

napisz list do przyjaciółki

naucz się układać bukiety

stwórz letnią playlistę 

poszukaj wydarzeń w Twoim mieście 

spakuj zimowe ciuchy 

pojedź na letni festiwal 

zrób nowy kolczyk!

pójdź pieszo do pracy/na studia

popracuj w plenerze 

weź matę do parku/ogrodu i poćwicz

wolontariat na festiwalach 

pójdź na silent disco

zrób tacosy 

upiecz ciasto z truskawkami 

zrób swoją ceramikę 

pooglądaj gwiazdy 

zorganizuj wypad na rowery

umyj okna 

pójdź na spacer z przyjaciółmi

zrób mrożoną herbatę

namaluj sobie piegi :) 

pojedź w piątek po pracy nad morze

śpij na materacu na dworze

umyj podłogi

przetestuj nowy makeup

pójdź na spacer z dziadkami <3


