
HEAL YOUR
inner child

JAK SIĘ CZUJĘ, GDY MYŚLĘ O MOIM DZIECIŃSTWIE?

JAKĄ RADĘ DAŁABYM MAŁEJ SOBIE?

JAKIE JEST MOJE ULUBIONE WSPOMNIENIE Z DZIECIŃSTWA?

CO NAJBARDZIEJ LUBIŁAM ROBIĆ W DZIECIŃSTWIE?

JAKIE BYŁO MOJE NAJWIĘKSZE MARZENIE? 
SPEŁNIŁAM JE CZY Z JAKIEGOŚ POWODU PORZUCIŁAM?

JAKIE CECHY CHARAKTERU Z DZIECIŃSTWA LUBIŁAM W SOBIE
NAJBARDZIEJ? JAK TE CECHY ZMIENIŁY SIĘ NA PRZESTRZENI LAT?

W JAKICH MOMENTACH W DZIECIŃSTWIE NAJBARDZIEJ CZUŁAM,
ŻE ŻYJĘ? JAK MOGĘ TO PRZEŁOŻYĆ NA OBECNE ŻYCIE?

JAKIE BYŁY MOJE NAJWIĘKSZE LĘKI W DZIECIŃSTWIE?
CZY NADAL JE ODCZUWAM I WPŁYWAJĄ NA MOJE ŻYCIE?

JAKIE POTRZEBY Z MOJEGO DZIECIŃSTWA NIE ZOSTAŁY
SPEŁNIONE? CO MOGĘ ZROBIĆ, ŻEBY JE SPEŁNIĆ?

odpowiedzi zapisz na drugiej stronie
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inner child

write it down, bestie:


