
5 JĘZYKÓW MIŁOŚCI
wybierz opis, który lepiej opisuje Ciebie i Twoje emocje

11. 
B. Lubię Twoją obecność, nawet jeśli nie robimy nic
konkretnego.
A. Lubię, gdy się mną szczerze interesujesz. 

12. 
E. Czuję się najbezpieczniej, gdy mnie przytulasz.
D. Bardziej zależy mi na Twoich czynach niż słowach.

13. 
A. Doceniam Twoje pochwały i brak krytykowania mnie.
C. Więcej drobnych prezentów > jeden duży prezent.

14. 
E. Czuję się z Tobą blisko, gdy mnie dotykasz.
B. Czuję się z Tobą blisko, gdy spędzamy razem czas.

15. 
A. Wiem, że mnie kochasz, gdy chwalisz mnie za moje
osiągnięcia.
D.Wiem, że mnie kochasz, gdy robisz dla mnie rzeczy, za
którymi sam_a niezbyt przepadasz.

16. 
E. Lubię, gdy mnie dotykasz podczas spaceru.
B. Lubię, gdy mnie dokładnie słuchasz.

17. 
C. Cieszę się, gdy dostaję od Ciebie kwiaty.
D. Czuję się kochana, gdy robisz więcej ode mnie w domu.

18. 
A. Lubię, gdy ze mną flirtujesz. 
B. Czuję się kochana, gdy poświęcasz czas na zrozumienie
moich uczuć.

19. 
E. Uspokaja mnie Twój dotyk.
D. Czuję się kochana dzięki Twoim gestom pomocy.

20. 
D. Doceniam wszystkie niematerialne rzeczy, które dla mnie
robisz.
C. Lubię dostawać od Ciebie własnoręczne prezenty/

21. 
B. Lubię, gdy poświęcasz mi całą uwagę podczas rozmowy (np.
zamiast zerkać w telefon).
E. Lubię, gdy sam(a) inicjujesz uprawianie seksu.

22. 
C. Bardziej docenię prezent z okazji urodzin.
A. Bardziej docenię piękne życzenia z okazji urodzin.

23. 
D. Czuję, że mnie kochasz, gdy robisz coś za mnie, żebym
mogła/mógł odpocząć.
B. Czuję, że mnie kochasz, gdy zapamiętujesz małe rzeczy, o
których mówię.

24. 
C. Doceniam, gdy dajesz mi prezenty na różne okazje.
B. Doceniam, gdy cierpliwie mnie słuchasz i mi nie przerywasz.

25. 
B. Lubię z Tobą podróżować.
D. Lubię, gdy sam(a) zaproponujesz, że mnie w czymś
wyręczysz.

26.
E. Spontaniczny seks sprawia, że czuję, że mnie kochasz.
C. Prezent bez okazji sprawia, że czuję że mnie kochasz.

27. 
A. Lubię, gdy doceniasz moją obecność i poświęcanie Ci czasu.
B. Lubię, gdy na mnie patrzysz, gdy rozmawiamy.

28. 
C. Robisz mi najlepsze prezenty.
E. Czuję, że mnie kochasz, gdy mnie całujesz.

29.
A. Czuję, że mnie kochasz, gdy mówisz, jak mnie doceniasz.
D. Czuję, że mnie kochasz, gdy od razu zrobisz coś, o co Cię
proszę.

30. 
E. Potrzebuję codziennego przytulania.
A. Potrzebuję codziennie słyszeć, że mnie kochasz.

1. 
A. Lubię dostawać od Ciebie karteczki z miłymi
słowami.
E. Lubię, gdy mnie przytulasz.

2. 
B. Doceniam spędzanie z Tobą czasu 1:1.
D: Doceniam gdy mi pomagasz.

3. 
C. Lubię dostawać prezenty.
B. Lubię chodzić z Tobą na spacery

4. 
D. Czuję się kochana_y, gdy pomagasz mi w małych
rzeczach..
E. Czuję się kochana_y, gdy mnie dotykasz.

5. 
E. Czuję się kochana_y, gdy trzymasz mnie w
ramionach
C. Czuję się kochana_y, gdy dostaję od Ciebie prezent

6. 
B. Lubię odwiedzać z Tobą nowe miejsca.
E. Lubię trzymać Cię za rękę

7. 
A. Czuję się kochana_y, gdy mnie doceniasz. 
C. Materialne oznaki miłości (kwiaty, prezenty) są dla
mnie ważne.

8. 
E. Lubię siedzieć blisko Ciebie.
A. Lubię, gdy komplementujesz mój wygląd.

9. 
B. Lubię spędzać z Tobą czas.
C. Lubię dostawać od Ciebie pamiątki z podróży.

10. 
D. Czuję, że mnie kochasz, gdy wyręczasz mnie w
pracach domowych.
A. Słowa wsparcia od Ciebie są dla mnie bardzo ważne.



5 JĘZYKÓW MIŁOŚCI
tutaj podlicz ilość uzyskanych odpowiedzi:

Język miłości, jakiego oczekujesz od swojego partnera_ki, to
ten, przy którym masz największą liczbę punktów. Teraz niech

Twój partner_ka wypełni ten quiz!

_________ SŁOWA I AFIRMACJE

_________ POŚWIĘCANIE CZASU

_________ OTRZYMYWANIE PREZENTÓW

_________ PRZYSŁUGI, POMOC

_________ KONTAKT FIZYCZNY

A.

B.

C.

D.

E.


