1. NARYSUJ SWOJ DZIEN NA KOLE

Z PODZIALEM NA 24 GODZINY. “ZAJETE GODZINY” MOZESZ POSWIECIC NA COS
INNEGO NIZ OBOWIAZKI
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JAK ZNALEZC CZAS?

czyli madrze zarzadzaj swoim czasem wolnym

2.ZAZNACZ NA KOLE SWOJE 3.ZNAJDZ PRZESTRZEN, KTORA

4. TRZYMAJ SWOJ HARMONOGRAM
W WIDOCZNYM MIEJSCU - NP. NA
SCIANIE, POD ETUI NA TELEFON.

PRZYKELADOWY 74 czas
PODZIAL M-__f@ﬂ

PAMIETAJ!

Nie kazdy dzien bedzie wygladal tak samo i nie zawsze uda Ci si¢ wygospodarowac az tyle czasu wolnego.
Jednego dnia%oedq 103 %'odziny, a drugicgo ledwo 10 minut - najwaznicjsze, by codziennic umicé
\\f_\,'g‘OSpodarm\'aé,sobie chwile dla siebie i by¢ w tym systematycznym. Wykres ma charakter informacyjny
i ma sluzy¢ jedynie jako punkt wyjscia i inspiracja do planowania wlasnego harmonogramu.
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