NAWYKI, ktore mozesz
wprowadzi¢ do swojego zycia
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HOME & SELFCARE @7 TS ersier

wstawanie 10 minut wezesnicj niz musisz :)

planowanie kazdego dnia w notatkach na telefonie/w planerze
regularne i systematyczne sprzatanic

Scielenie [0zka od razu po wstaniu

zmiana poscicli co tydzien

szylkowanie wicczorem outfitu na nastepny dzien

codziennie 10 minut “szybkiego ogarniccia” ze stoperem!

oDDoOoDOoODod

odkladanie telefonu co najmniej pot godziny przed snem

MONEY

1 tracking wydatkéw i budzetu domowego (polecamy apke Spendee)
1 znalezienie intuicyjnej metody oszczedzania - np. 5000 71 z Bossier!)
[] nie korzystaj z uslug platnosci odroczonych...

(] regularnie wspieraj akcje charytatywne - oczywiscie, w miare mozliwosci!

OTHERS

poswiccenie jednego wieczoru w tygodniu na piclegnowanie hobby
journaling - jak zaczac? zobacz pierwsze pliki do pobrania od Bossier :)
co najmnigj trzy razy w tygodniu dzwon do bliskich Ci osob

regularnie czyS¢ galeri¢ na telefonie - zwlaszcza folder “screenshots”...

Doodn

Zrezygnuj z czestego zamawiania jedzenia - rob realistyczne listy

zakupow, z ktorych bedziesz w stanie cos$ ugotowac!

BOSSIER



