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squash z przyjaciotka

basen

joga na Youtube z Gosig
Mostowska!

pilates na reformerach

trening z gumami oporowymi 77}
bieganie/chodzenie na biezni [ ]
spinning

pole dance

jazda na tyzwach
exotic dance

aerial hoop
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nordic walking (granny vibes

but make it cooll)

O

ptywanie rekreacyjne

tenis

OO

taniec towarzyski (najfajniej

z partnerem_ka!)

Do oo dnond
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treningi z trenerem personalnym
salsation

rolletic (moze nie aktywnosg, ale
super cool!

crossfit

zajecia z boksu

gimnastyka na szarfach

tenis

treningi EMS

balet dla dorostych

scianka wspinaczkowal

golf

wrotki/rolki

badminton

kickboxing

siatkdwka (warto szukac
chetnych na grupkach na

Facebooku!)

Pamietay, e ten plik ma na celv zainspivowal Cie 4o przetestowania

réen d-ch akt ywnosc, a co za tum idzie, do znalezienia teg, ktora w

kovcv bedzie sprawiata Ci prz y-demnoséY
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