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Poszukajna Stworz nowy 7rob karuzele lub T,
. . - S - P . . Wstan 15 minut
Spisz swoje cele Pinterest viston board rolke z ulubionymi P
T T . ; wezesnic i zrob
na nowy miesiac DIspIracyc/ wykorzystaj momentami z O
MBS ¢ AT o S POorannaq joge
cytatow znalezione cytaty zeszlego micsiaca
Wybierz sic na o . .
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cpumplindpice Sworz - A 7réb sobie
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< f T ) . N7 1/
s ey SWOja nowa demotywuija lub WICCZOT spa
zniknie 7 playliste Janowa ywija
. plavlista przytlaczaja
kawiarni! S -

Przetestuj jakis
przepis z dyni

Zrob sobie dzien

Wymien si¢ z
bestie ksiazka

Zrob w koncu 7o
zadane, ktore

7réb porzadek
polecamy Ao P ofiline : _zadane,
}d\'ni(:\\'c. W szall Q offline do przeczytania tak dlugo
p:mkciki' w Lym miesigcu odkladalas
L 7rob dste rzeczy, G Posltuchaj
7réb sobie i i ) 7réb cos ) Jorsanizui
ktore cheialabys nowego ZOrganizuj
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you deserve
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jeszeze wykonac
przed nowym
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nutego dla
drugicj osoby

inspirujaccgo
bodcas

wieczor DIY z
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21.

Napisz /st do sicbic
zarokiustaw
PrIyponiniene,
7eby go wtedy

22.

7rOb 5t

medytagii lub
cwiczen~

Polo7 sic do
l67ka 30 min
wezesieri

Zaplanuj
prezenty
Swiateczne dla

7réb liste rzeczy,
ktore popracviaa
Ci humor, 7cby$

) oddechowych poczytaj £siaze bliskich mogla ja czytac w
przeczytac gorszedni
. - . 7rob
Zacmij b Zapisz swoje o podsimoranie
poszukiwania podsumowanie 3 osiagniccia 7rob wieczorne L .
. .y ’ . 2D e ) . €go wyzwania.
idealnej zzrnower poprzednicgo 7 d7is rozciaganic om T .
Lo o S Co podobalo Ci
Sweeczkr micsiaca
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