SELFCARE

/ACZYNA SIE W GLOWIE
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01 Jakie rzeczy sprawiaja mi prawdziwa przyjemnos$c? Co chcialabym robi¢ czescicj?
=== -

02 Czy mam jakie$ niezdrowe przyzwyczajenia, nawyki? Jakie to nawyki?
———

03 Jak wygladalby dzien najlepszej wersji mnice?

04 Czy zdarza mi si¢ robi¢ autosabotaz? W jakich sytuacjach?

05 Czego mi ostatnio brakuje w zyciu? Co moglabym dodac¢ do swojej codziennosci?

06 Co pomaga mi si¢ odprezy¢?

07 Jakie sytuacje pozwalaja mi poczuc ulge i spelnienie?

08 Jak wyglada moje otoczenie - jest w nim porzadek czy chaos?

Wik bonusowy do 30 days selfcare challenge
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https://b-ossier.com/2024/11/03/30-days-selfcare-challenge-lista-do-pobrania/

