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X czplijak wyéorzy&f&zczzmowy czas?
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BODY & CARE

wez gorgcy, relaksujgcy prysznic / kapiel
zapisz sie na rutynowe badania

kup sobie nowa swiece zapachowa!

COO0

zainwestuj w ciepta czapke, szal
i rekawiczki

HOME

O wyjmij swigteczne dekoracje i 0zdob
dom!

(O przygotuj zimowg herbatke
{0 zrob album ze zdjgciami z tego roku

O zorganizuj dekorowanie piernikow!

FUN

(O stworz zimowa playliste!

obejrzyj ulubiony film z czasow, kiedy
bytas dzieckiem

wybierz sie do lumpeksu w
poszukiwaniu dobrej jakosci swetra

O poszukaj darmowej wystawy w miesciel

MIND & SELFCARE

(O spedz kilka godzin bez elektroniki

O wyjdz na zimowy spacer offline - nie,
nie stuchaj podcastu, daj myslom
ptynac

{0 odobserwuj osoby, ktére Cie
demotywujg lub przyttaczaja

GROWTH

(O rozpisz cele zawodowe i edukacyjne
na nowy rok

(O poswiec godzine na swojg pasje - moze
w koncu czas do niej wrocic?

O zréob w koncu to zadanie, ktére tak
dtugo odktadatas

PEOPLE

N4

O odezwij sie do kogos za kim tesknisz

C skomplementuj nieznajoma osobe na ulicy -

tak, Tobie to tez poprawi nastroj

(0 zaplanuj prezenty swigteczne dla bliskich
- moze dorwiesz je na black friday?

O wybierz sie na tyzwy z bestie!

BOSSIER
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