
polecajki produktówpolecajki produktów
zimowy skincare



kosmetolog holistycznykosmetolog holistyczny
Zimą nasze potrzeby pielęgnacyjne ulegają zmianie – mroźne powietrze,

ogrzewane pomieszczenia i brak słońca potrafią skutecznie nadwyrężyć jej

kondycję. Pomóc może zmiana rutyny pielęgnacyjnej, dlatego Aleksandra

Antczak, kosmetolog holistyczny, przygotowała dla Was polecajki

produktów, które odmienią Wasz zimowy skincare. Produkty podzieliłyśmy

na etapy pielęgnacji, żeby każda z Was znalazła coś dla siebie!

Aleksandra Antczak



demakijaż

Dermomedica Tea Tree

Oil Cleanser 

brak uczucia

lepkości po zmyciu

zniżka
aleksandraantczak5
na dermocity.pl
mój faworyt

CeraVe nawilżający pieniący

się olejek do mycia

do twarzy i ciała

tip: każdy olejek nakładaj

na suchą skórę suchymi

dłońmi

wydajny

Bioderma Sensibio

oczyszczający olejek

micelarny

zawiera micele

nie narusza bhl

nie zostawia tłustego

filmu na skórze



mycie

Pharmaceris N pianka

super przy rosacea

pięknie łagodzi

rumień

cera mieszana ale i

sucha, wrażliwa

CeraVe oczyszczający żel do

mycia

świetnie sprawdzi się 2x

w tyg

super się sprawdzi na

bacne (trądzik na

plecach)

tip: nałóż na skórę,

wymasuj, zostaw na 5

minut i zmyj

Bioderma Sensibio Gel

Moussant

delikatny, a zarazem

bardzo dobrze

domywający makijaż

idealny rano jak i

wieczorem

każdy rodzaj skóry



serum

Dermomedica Healing

B3L-La

super przy rosacea

pięknie łagodzi

rumień

cera mieszana ale i

sucha, wrażliwa

Uriage bariederm cica daily

dla każdej skóry

mocno regeneruje

wyrównuje koloryt

Pca skin hyaluronic acid

boosting serum

dostępny na

zamówienie poprzez

wiadomość prywatną

@antczak.kosmetolog

wydajny

mój faworyt



fotoprotekcja

Synchroline rosacure SPF 30

idealny dla cery

naczyniowej i/lub z

rumieniem

szybko się wchłania

nie bieli, idealny pod

makijaż

Korres SPF 30

nie zatyka porów

bogata

konsystencja

wodoodporny

Cell fusion c aquatica

dla każdego

lekki, nie bieli

idealny pod make-up



nawilżenie/regeneracja

BasicLab krem z

ceramidami

lekka konsystencja

idealny po

zabiegach

kosmetologicznych

zawiera prebiotyki

Naqua Q70

dostępny na zamówienie

poprzez wiadomość

prywatną

@antczak.kosmetolog

mocna regeneracja

konsystencja chmurki

Cell fusion c soothing repair

cream

dozwolony w ciąży

lubią go bardzo skóry

atopowe

marka profesjonalna


