
WISH YOURSELF
ALL THE BEST

Dear me,Dear me,

Poza życzeniami, które wielokrotnie będziemy składać innym w Święta, w tym magicznym

okresie, warto złożyć życzenia też... sobie samemu! Poniżej znajdziesz pytania pomocnicze,

które nadadzą kształt Twojej kartce z życzeniami. Po napisaniu życzeń, możesz wyciąć tę

kartkę i zostawić ją sobie jako pamiątkę <3

01 jaka jedna zmiana mogłaby poprawić jakość mojej codzienności?

02 jakie doświadczenia chciałabym przeżyć?

03 jakie emocje chciałabym częściej odczuwać?

04 które relacje chciałabym kontynuować w przyszłym roku?

05 jakie słowa wsparcia chciałabym usłyszeć?


