STAY DELULU

MOJE CELE I PLANY

data:

Thas v ois A A

Bossier 2.0

CO ZYSKASZ PO UKONCZENIU TEGO ROZDZIALU?

O ulozysz swoje zyciowe plany
O dowiesz sieg, jak skutecznie wyznaczac sobie cele

) poznasz swoje mocne strony
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STAY DELULU

GDZIE WIDZISZ SIEBIE ZA ROK?

Plany osobiste:
{(np. polecie¢ do Wioch)

Plany zawodowe:

{(np. znalezZz¢ prace w social mediach)

GDZIE WIDZISZ SIEBIE ZA 5 LAT?

Plany osobiste:

Plany zawodowe:
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A lot can
happen



STAY DELULU

Jt ygacyad cete?

JEDNA Z NAJBARDZIEJ ZNANYCH, A PRZEDE WSZYSTKIM SKUTECZNYCH
METOD PRZY USTALANIU SWOICH ('('4’//! JEST METODA

SMART*

JESLI JESZCZE JEJ NIE ZNASZ, TO POZWOL,
ZE CI JA PRZYBLIZYMY.

Twoje celeyé :

S - SPECIFIC (SPECYFICZNE)

Im bardziej szczegdlowy cel, tym wieksze szanse na jego osiggniecie,
poniewaz skupiasz sie wtedy na konkretnych dzialaniach.

M - MEASURABLE (MIERZALNE)

Istotne jest, zeby$s miala mozliwosé oceny postepu, jaki robisz
w kierunku osiggniecia swojego celu i okreslenia efektow.

A - ACHIEVABLE (OSIAGALNE)

Warto wzia¢ pod uwage swoje zasoby, ale tez ograniczenia.
To pozwoli Ci uniknaé stawiania nierealnych oczekiwan wobec siebie.

R - RELEVANT (ZNACZACE)

Twoj cel musi by¢ dla Ciebie istotny, czyli zgodny z Toba i Twoimi
wartosciami.

T - TIME-BOUND (OGRANICZONE CZASOWO)

Ciezko osiagngé cel, jesli nie okreslisz sobie terminu jego realizaciji.
To pomaga w rozlozeniu go na mniejsze etapy, ale o tym dowiesz sie juz
na nastepnej stronie.

*George T. Doranm, There’s @ S.M.A.R.T. way to write management’'s goals and objectives, 1981
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KAZDY DUZY ZYCIOWY CEL DZIELI SIE NA MNIEJSZE ETAPY.
WSZYSTKO, DO CZEGO DAZYSZ, JEST TAK NAPRAWDE EFEKTEM MALYCH
CODZIENNYCH DZIALAN, CZYLI TAK ZWANYCH A%é}&@ﬁ'.

SOMEDAY 7«//
Co chce kiedy$ osiagnacd?

5 YEAR y(.a/

Co moge zrobié w ciggu 5 lat, zZeby sie
do tego celu przyblizyé?

1 YEAR ym/

Co moge zrobié¢ w najblizszym roku, zeby
zblizyé sie do 5-letniego celu?

MONTHLY 7«//

Co moge zrobié¢ w ciagu miesigca, zeby zblizyé sie
do tegorocznego celu?

HEEKLYﬁmm/

Co moge zrobi¢ w tym tygodniu, zeby przyblizyc¢ sie
do miesiecznego celu?

DAILY ;7.-:#/

Jaka aktywnos¢ dzisiaj zblizy mnie do celu,
jaki masz na ten tydzien?

RIGHT NOW

Co drobnego moge zrobié teraz, Zeby osiagnad
swoj dzienny cel?

TO CO, ZABIERAMY SIE ZA WYZNACZANIE CELOW?
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Slvil iithy feulyy slefos

WYPISZ SWOJE CELE I ETAPY REALIZACJI, ZEBY WIEDZIEG, CO MOZESZ
ROBIG KAZDEGO DNIA, ABY PRZYBLIZYC SIE DO ICH OSIAGNIECIA.

Cel:

Cel:

Dlaczego jest dla Ciebie wazny?

Dlaczego jest dla Ciebie wazny?

Etapy realizacji:

Etapy realizacji:
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Cel: Cel:

Dlaczego jest dla Ciebie wazny?

Dlaczego jest dla Ciebie wainy?

Etapy realizaciji:

Etapy realizacji:
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Cel: Cel:
Dlaczego jest dla Ciebie wazny? Dlaczego jest dla Ciebie wazny?
Etapy realizacji: Etapy realizacji:
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Ccel: cel
Dlaczego jest dla Ciebie wazny? Dlaczego jest dla Ciebie wazny?
Etapy realizacji: Etapy realizacji:
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