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Ww W jakim nastroju dzi$ sie obudzilam?

Co sprawilo, ze wlasnie tak sie czuje?

Co moge Wzr‘obié, zeby poczu¢ satysfakcje?

Co moge zrobic¢ dzis dla siebie, zeby poczuc sieWW@ ?

@ ®

Jaki jest méj(@na ten dzien?

Jak czuje sie na koniec tego dnia?
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Co sprawilo, ze wlasnie tak sie czuje?

Co dodalo, a co odjelo mi dzis Wy&& ?

co dodato: co odjeto:

Co chce@z tego dnia?
Czego sie dzis %%WZ ?




od: / / do: / /

Jak sie czulam w tym tygodniu? Co sprawilo, ze tak sie(gggi;5§>

Jak spedzilam wiekszo$¢ mojego czasu w tym gézmz%%% ?
Jak to na mnie wptynelo?

Jaka lekcje moge wynies$¢ z tego tygodnia?

Co sie udalo w tym tygodniu, a nad czym jeszczgf?%%%%%izzzi>popracowaé?

Co sie uda1o? Nad czym popracowac?
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Jak chciatlabym, zeby wygladal przyszly tydzien?
Co moge zrobic, zeby zapadi mi w pamiec?




