WW

czyli przejdz wiosenny glow up  a

BEAUTY

(O wyrzuc przeterminowane kosmetyki

C' umyj pedzle i ggbki

zadbaj o paznokcie - pomaluj je odzywka
lub zréb hybryde

O nawilzaj ciato balsamem po kazdym prysznicu

CLOTHES

(O podziel szate na rzeczy nienoszone / noszone
wiosng

(O zrob przeglad torebek i butow - wyrzuc wadliwe
lub zniszczone ubrania

przygotuj do sprzedazy lub oddania nienoszone
rzeczy

SELF-GROWTH

okresl czas spedzany przed ekranem
i go nie przekraczaj

(O odetnij sie od 0séb, z ktérymi nie masz ochoty
sie spotykac

() ustal sobie cel czytanych ksigzek

zrob reset telefonu - usun zbedne zdjecia,
nieuzywane aplikacje, uporzadkuj ekran gtowny

HEALTH

O przetestuj nowa aktywnos¢ - my szczegdblnie
polecamy pilates!

(O zaplanuj badanie krwi

O dopasuj rutyne pielegnacyjng do potrzeb swojej
skéry

SE
Foop ¥

zaplanuj positki na kolejny tydzier - Zzeby
nie zamawiac jedzenia na dowoz!

O ugotuj ulubione wiosenne danie
O posprzataj w lodéwce

D Staraj sie ograniczy¢ spozycie cukru!

MY OWN PLANS

NOTES

PS Pamietaj, ze wymienione wyzej aktywnosci, to tylko sugestia,
Z ktéref mozesz (ale nie musisz) skorzystac.

BOSSIER



